
ОЦЕНКА ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ГРАЖДАН, 

ПОСТУПАЮЩИХ В ВОЕННЫЙ УЧЕБНЫЙ ЦЕНТР 

 

Оценка физической подготовленности проводится специалистами по 

физическому воспитанию и спорту университета в сроки, установленные 

приказом ректора. 

 

Граждане, поступающие в ВУЦ должны соответствовать требованиям 

по уровню физической подготовки, установленным для граждан, 

поступающих на военную службу по контракту. 

 

Граждане, поступающие в ВУЦ, проверяются на соответствие 

требованиям по уровню физической подготовки и выполняют по одному 

упражнению на выбор на физические качества «сила», «быстрота», 

«выносливость» и упражнение в плавании (при наличии условий): 

1) для кандидатов до 25 лет: 

- сила (подтягивание на перекладине, или подъем переворотом на 

перекладине, или подъем силой на перекладине, или рывок гири); 

- быстрота (бег на 60 м, или бег на 100 м, или челночный бег 10x10 м); 

- выносливость (бег на 1 км или бег на 3 км); 

 

2) для кандидатов старше 25 лет: 

- сила (подтягивание на перекладине, или подъем переворотом на 

перекладине, или подъем силой на перекладине, или сгибание и разгибание 

рук, в упоре лежа, или рывок гири, или толчок двух гирь, или жим штанги 

лежа); 

- быстрота (бег на 60 м, или бег на 100 м, или челночный бег 10x10 м); 

- выносливость (бег на 400 м, или бег на 1 км, или бег на 3 км); 

- плавание на 100 м вольным стилем или плавание на 100 м способом 

брасс; 

 

 

Нормативы по физической подготовленности, установленные для 

кандидатов, поступающих в ВУЦ, приведены в Приложении № 4.  

 

Оценка физической подготовленности осуществляется по сто 

балльной шкале. 

 

 


















