OLIEHKA ®W3NYECKOI MOATOTOBJEHHOCTH I'PAYKIAH,
MOCTYMAIOIIMX B BOEHHBI YUEBHBIN [IEHTP

Orenka (pU3NIECKOM MOATOTOBICHHOCTHA TTPOBOJUTCS CHCIIHATMCTAMH 10
bu3MYecKOMy BOCHHUTAHUIO M CIHOPTY YHUBEPCUTETAa B CPOKH, YCTAHOBJICHHBIC
IIPUKA30M PEKTOPA.

I'paxxnane, moctymaromue B BYI 70mKHBI COOTBETCTBOBATH TPEOOBAHHSM
0 VYPOBHIO (PU3NYECKOM TOJTOTOBKHM, YCTAHOBJIEHHBIM JUIsl TPaKIaH,
MOCTYIAIOIINX HA BOCHHYIO CIIYKOY IO KOHTPAKTY.

I'paxxknane, nocrymaromume B BVYI[, mpoBepsroTcs Ha COOTBETCTBUE
TpeOOBaHUSAM MO YPOBHIO (PM3MUYECKON MOJATOTOBKM W BBITIOJHSIOT MO OJHOMY
VOPAKHEHUIO Ha BHIOOD Ha (U3MYECKHE KadyecTBa «CHJIa», «OBICTPOTa,
«BBIHOCITUBOCTHY U YIIPaKHEHHUE B TUIaBaHUU (TIPY HAIWYUH YCIOBUN):

1) A1l KQAHAUIATOB 10 25 J1eT:

- cuna (MOATATUBAaHME HA TIEPEKIAINHE, WU MOJABEM IMEPEBOPOTOM Ha

NepeKsIaJnHe, iU MOIbeM CUIION Ha TIEPEKIaJNHE, U PHIBOK TUPH);
- owicTpoTa (6er Ha 60 M, unu 6er Ha 100 M, unu yenHounsld 6er 10x10 m);
- BbIHOCIMBOCTH (Oer Ha 1 kM wim Oer Ha 3 KM);

2) IJISl KAHAMAATOB cTapiue 25 jet:

- cwia (MOATSATUBAHKME HA TEPEKJIauHEe, WIM MOAhEM MEPEBOPOTOM Ha
NepeKIaJnHe, WK MOIbEM CUJION Ha MepeKIIauHe, WK CTHOaHue U pa3rudaHue
PYK, B YIIOPE JI€XkKa, WIN PBIBOK TMPH, UM TOJYOK JBYX TMPb, WJIA KUM LITAHTH

Jexa);
- O6wicTpoTa (6er Ha 60 M, unu 6er Ha 100 M, ninu yenHouHbIH Oer 10x10 m);
- BeIHOCIUBOCTH (Oer Ha 400 M, mm Oer Ha 1 KM, i Oer Ha 3 KM);
- uiaBanue Ha 100 M BOJIBHBIM CTHIJIEM WM I1aBanue Ha 100 M cmocoOoM
opacc;

HopmatuBel 1o ¢u3nyueckoil MOATOTOBICHHOCTH, YCTAHOBJICHHBIC [IJIS
KaHauaatoB, noctynaroumx B BYL, npusenens! B [Ipunoxenun Ne 4.

Onenka (QU3NYECKONW TOATOTOBIIGHHOCTH OCYIIECTBISICTCS TIO  CTO
OaJUTbHOM IIKAJIE.
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[Tpasuia npuéma

B BOGHHBIIA yaeOrpi Hentp npa [ YMP® no
IporpaMMaM BOCHHOH MOATOTOBKH 3amaca

Bepcus

1

ITpunoxenne Ne 4

Hopmarussl mo GH3HUeCKOH TTOr0TOBJIEHHOCTH, YCTAHOBICHHBIC JUIS KaHIA/IATOB,
moctynaromux B BYI]

(ynpaxuenue No 1)

[logrsaraBanne Ha MEPEKIIATHHE

KonH4ecTBo KonnuecTBo KonnuecTBO KonuuecTBo KonuuecTso
bannni Banasl Bannsl bannet Bannsl
pas pa3 pas pas - pas
25 100 20 80 15 70 10 50 5 30
24 95 19 78 14 66 9 46 4 26
23 91 18 76 13 62 8 42 3 22
22 87 17 74 12 58 7 38 2 16
21 83 16 72 11 54 6 34 1 8
[logseM nepeBOpOTOM Ha MEPEKTaHHE
(yonpaxaerue Ne 5)
KonuuecTro Konu4ecTeo Konn4eeTrso KonngecTBO KonnuecTno
Baaasl Basnsl Bannabl Banisi Bamibl
pas pa3 pas pa3 pa3
25 100 20 80 15 70 10 50 5 30
24 95 19 78 14 66 9 46 4 26
23 91 18 76 13 62 8 42 3 22
22 87 17 74 12 58 T 38 2 16
21 33 16 72 11 54 6 34 1 8
[Toabem cuol Ha MMepeKIaiuHe
(ympakuenue Ne 6)
Konu4deeTso KoanuecTro KoangecTso KoanuecTsBo KonuuecTro
Bannbi banasl Banisl Banabl Banasl
pa3 pa3 pa3 pas pa3
15 100 12 92 9 83 6 65 3 38
14 98 11 89 8 78 5 56 2 29
13 95 10 86 7 73 4 47 1 20
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[pasuna npuéma

e B BOCHHBIH yueOHBIH nentp mpu I'YMP® no Bepcus 1
i nporpamMmmaM BOSHHOH IIOITOTOBKH 3araca
PriBOK THpH
(ynpaxaerune Ne 10)
R?l:zx;fu banibl Hesimae banawl HESOHEE bawisl i bannabi
KATEropu# KATEropHu KaTeropun

MYKTUHEL MYKUHHBL MYKIUHBL MYIKIUHBI
70 | 80 | 80+ 70 | 80 | 80+ 70 | 80 | 80+ 70 | 80 | 80+
KT | KT | XT KT | XKI | Kr K[ | KT [ KT KT | X' | KT
Kommgectro Komwuuectro Konuuectso Konuyecrso

pas pas pas pas

6575 85 100 (47|57 | 67 64 |29 (39| 49 33 11 (21| 31 15
64|74 | 84 98 |46 56| 66 62 |28 (38| 48 32 10|20 30 14

3173 83 9 (45|35 65 60 |27 |37 47 31 9 119| 29 13
62|72 82 94 |44 | 54| 64 58 [26]|36( 46 30 8 | 18| 28 12
61|71 81 92 |43 53| 63 56 |25|35] 45 29 « | 17 || ‘27 11
60 | 70 | 80 90 |42 52| 62 53 |24 |34 44 28 7 |16] 26 10
59169 79 88 |41 |51 61 50 |23 133 43 27 151 25 9
58 | 68| 78 86 |40 (50| 60 47 |22 |32 42 26 6 |14 24 8
57 (62| 77 84 (39149 59 45 |21 (31 ] 41 25 S |13 23 7
56 | 66| 76 82 (38|48 58 43 12030 40 24 4 112 22 6
S50ie5| 75 80 |37 (47| 57 41 19128 | 39 23 3111 21 5
54164 74 78 |36 46| 56 40 |18 |28 | 38 22 2 |10] 20 -
53163 73 76 |35|45] 35 39 |17|27]| 37 21 11919 3
52 62| 72 74 |34 |44 | 54 38 | 16|26 36 20 - | 8| 18 2
5161 71 72 |33 (43| 33 37 [15|25] 35 19 - | 7| 17 1
sol60| 70 | 70 [32|42|s2| 36 |14|2a|3a| 18 |-|-| - | -
49159 69 68 31 |41] 51 35 13 (23] 33 17 - | - - -
48 | 58 | 68 66 |30 (40| 50 34 |12 22| 32 16 - | - - -
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[Ipapuia npuéma
B BOSHHEI yueOnbid neatp npu I'YMPO mo Bepens 1
nporpaMMaM BOSHHO#H MOATOTOBKH 3amaca

ber ra 60 meTpoB
(ynpaxuenne Ne 17)

Cexynapl | Basust | Cexynnst | Bannsr | Cexynan! | Bamas! | Cexynarpl | bajuibt
7.8 100 8,9 65 9.8 24 10,9 11
7.9 98 9,0 60 9,9 21 11,0 10
8,0 96 9.1 35 10,0 20 i i | 9
8,1 94 9,2 50 10,1 19 11,2 8
82 92 93 45 10,2 18 11,3 7
8,3 90 - 41 10,3 17 11,4 6
8.4 87 9,4 40 10,4 16 11,5 5
8,5 84 9,5 35 10,5 15 11,6 4
8,6 80 - 32 10,6 14 11,7 3
8,7 75 9,6 30 10,7 13 11,8 2
8,8 70 0,7 27 10,8 12 - -
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[TpaBuna mpuéma

B BOCHHBIH y4eGHbIid nenTp npu 'YMP® no Bepcus 1
MporpaMMaM BOEHHOH NOATOTOBKH 3araca
Ber na 100 Merpos
(ympaxuenue Ne 18)

Cexynas! | Bamwisl | Cexynae! | Bamust | Cexyans! | Banast | Cekynani | basuib
12,0 100 13,6 64 14,8 36 g | 18
121 98 13,7 61 14,9 35 17,3 17
12,2 96 - 60 15,0 34 17,5 16
123 94 13,8 58 15,1 33 17,6 15
12,4 92 - 56 15,2 32 177 14
12,5 90 13.9 55 15,3 31 17,8 13
12,6 88 14,0 52 15,4 30 18,0 12
12,7 86 14,1 . 50 15,5 29 18,1 11
12,8 84 14,2 48 15,6 28 18,2 10
12,9 82 14,3 46 15,7 27 18,3 9
13,0 80 - 45 15,8 26 18,4 8
13,1 78 14,4 44 15,9 25 18,6 7
13,2 76 14,5 42 16,0 24 18,8 6
13,3 73 - 41 16,1 23 19,0 5

13,31 72 14,6 40 16,3 22 19,2 -
13,4 70 - 39 16,5 21 19,4 3

- 68 14,7 38 16,7 20 19,6 2
13.5 67 - 37 16,9 19 -
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[IpaBuna npuéma
B BOGHHBIH yueOHBI nenTp npu [ YMP® no Bepcust 1
[porpaMMaM BOEHHOMU ITOITOTOBKH 3armaca
UYenunounsli Oer
(yupaxzenue Ne 19)

Cekynasl | Banasr | Cexkynas! | Bannsi | Cexynan! | bamnsl | Cexynan! | banisr
24,0 100 - 75 27,0 50 - 25
24,1 99 26,2 74 - 49 - 24
24,2 98 - 73 - 48 27,9 23
243 97 - 72 27,1 47 28,0 22
244 96 26,3 71 - 46 28,4 21
24,5 95 - 70 - 45 28,8 20
24,6 94 - 69 272 e 29,2 19
24,7 93 26,4 68 - 43 29,6 18
24,8 92 - 67 - 42 30,0 17
24.9 91 - 66 27,3 41 30,4 16
25,0 90 26,5 65 - 40 30,8 15
25,1 89 - 64 - 39 31,2 14
232 88 - 63 274 38 31,6 13
253 87 26,6 62 - 37 32,0 12
25,4 86 - 61 - 36 324 1
255 85 - 60 27,5 35 32,8 10
25,6 84 26,7 59 - 34 33,2 9
25,7 83 - 58 - 33 33,6 8
25,8 82 - 57 27,6 32 33.7 7
25,9 81 26,8 56 - 31 33.8 6
26,0 80 - 55 . 30 33,9 5

- 79 - 54 27,7 29 34,0 4
- 78 26,9 53 - 28 34,1 3
26,1 77 - 52 - 27 34,2 2
3 76 - 51 27,8 . 26 - -




®I'bOV BO «'YMP® umenn agvupana C.0. Makapopay Crp. 20 u3 22
IpaBuma npuéma
B BOCHHEIH yueOHbIH erTp upu I YMPO mo Bepeust 1
porpaMMaM BOSHHOH IIOAIOTOBKH 3amaca
Ber na 1 xunomerp
(yonpaxuenue Ne 24)
g::yﬂ-;:. Banant (hftl::y{i;:l;. BajuisI gf::;fl;:- Bajuist

3.15. 100 3.41. 57 4.05. 29
3.16. 99 56 4.10. 28
3.17. 98 3.42. 55 4.15. 27
3.18. 97 54 4.20. 26
3.19. 96 3.43. 53 4.25. 25
3.20. 95 - 52 4.30. 24
3.21. 94 3.44. 51 4.35. 23
3.22, 93 - 50 4.40. 22
3.23. 92 3.45. 49 445, 21
3.24. 91 - 48 4.50. 20
3.25. 89 3.46. 47 4.55. 19
3.26. 87 - 46 5.00. 18
3.21. 85 3.47. 45 5.10. 17
3.28. 83 - 4 5.15. 16
3.29. 81 3.48. 43 5.20. 15
3.30. 79 - 42 5.285. 14
3.31. 77 3.49. 41 5.30. 13
3.32, 75 3.50. 40 233 12
3.33. 73 3.51. 35 5. 40. 11
3.34. 71 3.52. 38 5.45. 10
3.35. 69 3.53 37 5.50. 9
3.36. 67 3.54. 36 5.55. 8
3.37. 65 3.53. 35 6.00. 7
3.38. 63 3.56. 34 6.05. 6
3.39. 61 3.57. 33 6.10. 5

- 60 3.58. 32 6.15. 4
3.40. 59 3.59. 31 6.20. 3

- 58 4.00. 30 6.25. 2
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[Ipasuna mpuéma
B BOEHHEIH yueOHbIi nentp upu I'YMP® o Bepcust 1
porpaMMaM BOEHHOH [10/ITOTOBKY 3armaca
ber na 3 xunomerp
(yopaxuenme Ne 25)

(I\;iﬁ;l:. Banas g?c;i;l;ll Baxnsr gf::;yuzl:;. Baninl
10.30. 100 12,12, 67 14.24. 34
10.32. 99 12.16. 66 14.28. 33
10.34. 98 12.20. 65 14.32, 32
10.36. 97 12.24. 64 14.36. 31
10.38. 96 12.08. 63 14.40. 30
10.40. 95 12.32, 62 14.44. 29
10.42. 94 12.36. 61 14.48. 28
10.44. 93 12.40. 60 14.52. 27
10.46. 92 12.44. 59 14.56. 26
10.48. 91 12.48. 58 15.00. 25
10.50. 90 12..52. 57 15.04. 24
10.52. 89 12.56 56 15.08. 23
10.54. 88 13.00. 55 15.12. 22
10.56. 87 13.04. 54 15.16. 21
10.58 86 13.08 53 15.20. 20
11.00 85 13.12 52 15.24. 19
11.04. 84 13.16. 51 15.28. 18
11.08. 83 13.20. 50 1532, 17
11.12 82 13.24. 49 15.36. 16
11.16. 81 13.28. 48 15.40. 15
11.29. 80 13.32. 47 15.44. 14
11.24. 79 13.36. 46 15.48. 13
11.28. 78 13.40. 45 15:52; 12
11.32. 77 13.44. 44 15, 56, 11
11:36. 76 13.48. 43 16.00. 10
11.40. 75 13.52. 42 16.10. g
11.44. 74 13.56. 41 16.20. 8
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[IpaBuna npuéma
B BOcHHEIM yue6HbH nentp mpu ['YMPO no Bepeust 1
MporpamMMaM BOCHHOM IIOJTOTOBKH 3amaca

11.48. 73 14.00. 40 16.30. 7
11.52. 72 14.04. 39 16.35. 6
11.56. 71 14.08. 38 16.40. 5
12.00. 70 14.12. 37 16.45. 4
12.04. 69 14.16. 36 16.50. 3
12.08 68 14.20. 35 16.55. 2




